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النقاط الرئيسية

يرج اتباع القائمة المرجعية أدناه

ترونمال التعليم الإلالرابط أدناه لاست انقر عل

لمحة عامة .1
ما يل حالات الطوارئ، يجب أن تتضمن عمليات النشر إعداداً دقيقاً وعناية فائقة بالصحة والسلامة. لذلك، تظهر ف ف

قائمة مرجعية تم إعدادها لدعمك ف الحفاظ عل صحتك أثناء عمليات النشر ف حالات الطوارئ.

نك حماية صحتك ورفاهك أثناء عمليات النشر فمن خلال الامتثال لهذه المبادئ التوجيهية واتخاذ تدابير استباقية، يم
حالات الطوارئ، ما يضمن قدرتك عل المساهمة بشل فعال ف المهمة والاستجابة لأية تحديات قد تنشأ.

التوجيه الرئيس .2
.ترونالقائمة المرجعية أدناه ورابط التعليم الإل تم تضمين الإرشادات الواجب اتباعها ف

قائمة تدقيق

:التصريح الطب

تأكد من اتّباع عملية تصريح طب شاملة لضمان من ملائمتك لبيئة النشر ومهامه المحددة.



اللقاحات:

تأكد من تحديث كافة اللقاحات لحماية نفسك من الامراض الت يمن الوقاية منها باللقاحات.

خطر الملاريا:

تأكد من إدراك مخاطر الملاريا ف المنطقة ومن إحضار العلاج الوقائ اللازم.

احرص عل النوم تحت ناموسية لحماية نفسك من الأمراض الت ينقلها البعوض مثل الملاريا.

حقيبة الإسعافات الأولية الشخصية:

أحضر حقيبة إسعافات أولية طبية مزودة بميات كافية لمعالجة الإصابات الطفيفة والأمراض أثناء
النشر.

:افالنوم ال

انعم بما لا يقل عن 6 ساعات من النوم كل ليلة للحفاظ عل صحتك البدنية والعقلية أثناء النشر.

المساعدة الطبية:

إذا كنت مريضاً أو تشعر بوعكة، اطلب المساعدة الطبية ف أقرب وقتٍ ممن لمنع تفاقم الحالة وتجنب
.الإجلاء الطب الاحتياج إل

جهات الاتصال ف حالات الطوارئ:

احفظ ف جوالك رقم خط الاتصال الساخن للطوارئ الطبية للمفوضية 9937 937 22 14+ وجهات
الاتصال الرئيسية بالدائرة الطبية ف المتب الإقليم من أجل الوصول إليها سريعاً أثناء حالات

الطوارئ.

السلامة الغذائية:

امتثل لممارسات سلامة الغذاء، مثل طهو الطعام جيداً، وغل الماء، وتقشير الفواكه، وتجنب الأطعمة غير
المطبوخة أو غير الآمنة للوقاية من الأمراض المنقولة بالغذاء.

التعلم والممارسات الميدانية .3



يعد التعليم الإلترون بعنوان «المعلومات الصحية ‐ النشر ف حالات الطوارئ» جزءاً من التعليم الذات عبر الإنترنت
للمشاركين الذين يحضرون حلقة العمل بشأن إدارة حالات الطوارئ. وهو متاح لجميع موظف المفوضية عل منصة

Workday ويغط المواضيع التالية:

 

1. معلومات عن كوفيد‐19: كوفيد‐19 هو مرض معدٍ يسببه فيروس كورونا المتشف مؤخراً. لم ين هذا الفيروس
الجديد والمرض معروفَين من قَبل حيث بدأ تفش المرض ف ديسمبر 2019.

بعثة ف أهبة الاستعداد للمغادرة ف ون علت 2. الاستعداد للسفر قبل البعثة: ستقدَّم لك كافة المعلومات اللازمة حت
غضون مهلة قصيرة إل أي مان ف العالم.

3. الحفاظ عل الصحة أثناء البعثة: انتبه لأهمية ضمان سلامتك وعافيتك وسلامة زملائك أثناء البعثة. ويشمل ذلك إدراك
أهمية السن الملائم. وستفهم أيضاً المخاطر الصحية الت قد تواجهها ف البعثة وستون لديك المعرفة اللازمة

لتجنب/الوقاية من المرض والبقاء بصحة جيدة.

4. الفحوصات الطبية لدى العودة من البعثة: انتبه لأهمية طلب الحصول عل مساعدة طبية لدى العودة من البعثة ف حالة
الشعور بالمرض أو بأعراض غير اعتيادية أو بلا الأمرين.

الروابط .4
القسم الطب عل الشبة الداخلية للمفوضية

جهات الاتصال الرئيسية .5
الخط الساخن للطوارئ الطبية للمفوضية هو: +41 22 739 7399 (متاح عل مدار الساعة طوال أيام الأسبوع)

المقر الرئيس بيانات الاتصال بالدائرة الطبية ف الشبكة الداخلية (الإنترانت)  للمفوضية للحصول عل  الرجوع إل رجي
وف الماتب الإقليمية.

https://wd3.myworkday.com/unhcr/learning/course/92d9c8492bca1000a5b2410a8b2d0000?type=9882927d138b100019b928e75843018d
https://intranet.unhcr.org/en/hr/staff-health-welfare/MedicalSection.html?_gl=1*k9kko2*_rup_ga*MTAyMjI5NTk4OC4xNjcwODQ2NzYy*_rup_ga_EVDQTJ4LMY*MTY5MzU3NDU2MS4yMjYuMS4xNjkzNTc3NDMyLjAuMC4w*_ga*MTAyMjI5NTk4OC4xNjcwODQ2NzYy*_ga_ZGY98K1FDW*MTY5MzU3NDU2MS4xNjIuMS4xNjkzNTc3NDMyLjAuMC4w#_ga=2.230863386.469364374.1693225166-1022295988.1670846762
https://intranet.unhcr.org/en/hr/staff-health-welfare/MedicalSection.html

