
保持健康

10 九月 2025

關鍵點

确保你拥有体检合格证请遵循下面的检查清单

请完成下面链接的在线学习

概述1.
紧急部署需要精心准备并关注健康和安全。以下是一份帮助您在紧急部署期间保持健康的检查清单。

通过遵循这些指南并采取积极措施，您可以在紧急部署期间保持身心健康，确保自己能够称职地为任
务做出贡献并应对可能出现的任何挑战。

主要指導2.
须遵循的指南包含在下面的检查清单和在线学习中。

 

檢查清單

体检合格证明：

确保您已通过全面的体检，以确认您适合在特定的部署环境中执行任务。



疫苗接种：

确保您已接种最新疫苗，可保护自己不会患上疫苗可预防的疾病。

疟疾风险：

了解当地的疟疾风险，并随身携带必要的预防疟疾药物。

睡在蚊帐里，防止疟疾等蚊媒疾病。

个人急救医药包：

带上一个储备充足的急救医药包，以应对部署期间的小伤小病。

充足睡眠：

每晚至少保证6个小时的睡眠，以便在部署期间保持身心健康。

寻求医疗援助：

如果您生病或感到不适，请尽快寻求医疗援助，防止病情恶化，以免需要医疗后送。

紧急联系人：

立即将联合国难民署的医疗急救热线号码(+41 22 739 7399)和区域局的主要医疗服务联系人
保存到手机中，以便在紧急情况下使用。

食品安全：

遵守食品安全规范，如食物彻底煮熟、水烧开、水果削皮、避免食用生食或不安全的食物，
以防止食源性疾病。

學習和實地實踐3.

“健康信息——应急部署”在线学习是参加应急管理讲习班（WEM）的学员在线自学的一部分。难民署

https://wd3.myworkday.com/unhcr/learning/course/92d9c8492bca1000a5b2410a8b2d0000?type=9882927d138b100019b928e75843018d


所有工作人员都可在Workday上学习，内容包括以下主题：

1. Covid19信息：COVID-19是由最近发现的冠状病毒引起的传染病。在2019年12月开始爆发之前，
人类不知道这种新病毒和疾病。

2. 执行任务前的旅行准备：您将获得所有必要的信息，以便为立即前往世界各地执行任务做好充分的
准备。

3. 在执行任务期间保持健康：意识到在执行任务时确保自己和同事的安全和福祉的重要性。这包括意
识到合理安排住宿的重要性。您还将了解执行任务期间可能遇到的健康风险，并掌握避免/预防疾病
和保持健康的知识。

4. 完成任务以后返回时的体检：意识到在完成任务以后返回时，如果出现疾病和/或异常症状，则必
须寻求医疗援助。

鏈接4.
难民署内联网上的医疗部分

主要聯繫人5.
联合国难民署的医疗急救热线：+41 22 739 7399（提供全天候服务）

请在难民署内联网上查询总部和各区域局医疗处的联系详情。

https://intranet.unhcr.org/en/hr/staff-health-welfare/MedicalSection.html?_gl=1*k9kko2*_rup_ga*MTAyMjI5NTk4OC4xNjcwODQ2NzYy*_rup_ga_EVDQTJ4LMY*MTY5MzU3NDU2MS4yMjYuMS4xNjkzNTc3NDMyLjAuMC4w*_ga*MTAyMjI5NTk4OC4xNjcwODQ2NzYy*_ga_ZGY98K1FDW*MTY5MzU3NDU2MS4xNjIuMS4xNjkzNTc3NDMyLjAuMC4w#_ga=2.230863386.469364374.1693225166-1022295988.1670846762
https://intranet.unhcr.org/en/hr/staff-health-welfare/MedicalSection.html

